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Госуларственный
закчвчик

Управление образованиrI администрации МО <Кулинский район>

основные
разработчики
IIрограI\4мы

Рlководитель, IuIены школьного спортивного клуба

Основная цель
процрЕt]\{мы

Стратегическая цель: формирование интересов обуrаrощихся,
совершенствовtшие в избршrном виде спорта, широкое
привлечение учащихся, родителей, педагогических работников
образовательной организации к регуjulрным занятиям

физической культурой и спортом, формирование здорового образа
жизни, оргаЕизация активного отдьD(a, повышение уровЕя
физического развития обуrаrощихся
Тактическая цель : создание образовательного пространства,
способств},ющего образованию спортивно- MaccoBbD( групп дJuI
профилактики вредньж привыtIек, борьбы с наркоманией,

курением, организация совместной деятельности подростков,
рt}звитие y них коммуникативных качеств.

Основные задачи
программы

Зада.да:
. Активное содействие физическому, гражданско-

патриотическому восIIитанию обуrающихся, внедрение

физической культуры и спорта в повседневную жизнь.
. организациrI занятий в спортивньD( секциях и группах

оздоровительной направленности.
. ПрQведение массовьтх физкультурно-оздоровительньD( и

спортивньD( мероприятий.
. Проведение работы по физической реабилитации

обуrающихся, имеющих откJIонения в состоянии здоровья.
. Создание условий дJIя ра:}вития всех видов и форм спортивно-

оздоровительной деятельности обуrаrощихся.
. осуществление профилактики асоциального поведения

обуrа.тощихся средствашrи физической культуры.

Сроки реализации
прогрllN,Iмы

2022-2026 rодьl

Принципы
реализации
программы

- актуальности

- доступности
- положительного ориентирования

- последовательности

- системности

- сознательIIости и lжтивности

исполнители
программы

Муниципальное казенное общеобразовательное уrреждение
кКанинская основнtш общеобразовательнrш школа имеЕи

Гаджимурадова М.Г.)

объем и источIIики
дополнительного
финансирования

Источником финансирования прогрrlммы рчввития явJIяется

бюджет образовательной орг.шизации

Система управления
программой и
КОНТРОJIЬ

Контроль за ходом реализации программы осуществляют
администрация МКОУ кКанинская ООШ имени Гаджимурадова
М.Г.) в лице директора и родительская общественность

Ожидаемые
конечные
результаты

. Сохран9ние контингента уIащихся, занимающихся в
спортивньD( секциях;

о }в9личоние количества различньD( шкоJьньD( спортивньгх



соревнований для привлечения большего количества

разновозрастньIх участников;
. уве.цичение 

О^ участников в регион€UIьных, муниципirльньгх
спортивно -N{ассовых мероприятиях;

. повышение качества участия в различных конкурсах,
соревнованиях и проектах, в результате которых появится
спортивный инвентарь, оборудование, туристское снаряжение
для массовых занятий физической культурой и туризмом.

Введепие
Программа школьного спортивного клуба явJuIется ПодпрограtrлмоЙ прогрtl]\{Мы

шкопы кЗдоровле)), KoTopzuI рассмотрена на педЕгогическом совете , ^ 
oTOl123J2#?

протокол Nп ДЕ," увер ждена прикiв ом директора О О от lzДa"fДaИZ Nп Ь.
Состояние aооро""" подрастilющего поколения - важнейший показатель благополrшЯ

общества и государства, оц)ажшощий не только настоящую ситуацию, но и дЕlющий точньЙ
прогноз на булущее. Сiрого объективньж критериев, дифференцирфщи" понятия
<болезнь>> и (здоровья), пока нет. Существует более 300 определений здоровья. В Уставе
Всемирной Организации Здравоохрtшения здоровье опредеJuIется как состояние ((полноГО

физического, психического и социального благоrrолучия), а не только как отсугстВие
болезней и физических недостатков.

Представление о здоровье как триединстве здоровья физического (соматическогО),

психического и духовно - нравствsнного отражает невозможность сохранить и укрепить
здоровье, заботясь только о физическом или только духовном благополгулии, необходиМоСТЬ

комплексного rrодхода. <чтобы бьrгь здоровым, нужны собственные усилия - постоянные, и

значит заIuенить их ничем нельзя) (Н.Амосов). Лекарства не помогут, если сам челОВеК

нарушает нормы здорового образа жизни (ЗОЖ).

Одна из задач педагогов - формирование у школьников системы знаний и убеждениЙ,
обеспечивающих духовное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающему МирУ.

В основу прогрчlN{мы спортивного шrуба положены принципы:

- акmуалЬносmu. оН отражаеТ насущные проблемЫ, связанные со здоровьем детей,
гигиеническими, культурными, социtшьными нормами И ценностями; обеспечивает

знакомство )л{ащихся с нмболее важной гигиеЕической информацией;

- dосmупносmu. В соответствии с этиМ принципоМ шкоJБникzlм предлагается оптима_пьный

для усвоения объем информации, которьй предполчгаеТ сочетание изложениjI гигиенической
информации теоретического характера с примерами и демонстрацшIми, что улучшает его

восприятие. Предусматривает использование ситуационньж задач с необходимостью выбОРа

и принятия решениlI, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделироВанИrI

драматических сцен.
поло)tсumельно?о орuенmuрованuя. В соответствии с этим принципомУдеJUIетсЯ

значительное внимание позитивIIым, с точки зреЕия здоровья, стиJUIм ЖИЗНИ, ИХ

благотворному влиянию на здоровье. Реаrrизация данного принципа, т.е. показ

положитеЛьньD( примеров, более эффективна, чеМ покаЗ отрицательньD( последствий

негативного в отношении здоровья и поведениrI;

- послеdоваmельносmи Он предусматривает вьцеление ocHoBHbIx этапов и блоков, а также их
логическую преемствеIIность в процессе его осуществления;

- а]сmелцносmu определяет постоянный, реryлярный харtжтер его осуществления, что

позвоJUIеТ усвоитЬ знания, имеющие отношениЯ к здоровьЮ, в виде целостной системы;

- сознаmельносmu u акmuвносmu направлен на повышение активности уIащихся в вопросах

здоровья, что возможно только при осознании отвотственности за свое здоровье и здоровъе



окружalюЩих. ЭтоТ принциП выgч/паеТ в качестве основополагающего дJUI изуrения форм
поведения и стилей жизЕи.

ПросветиТ"оuЪ** и MoTиBaIщoEIIarI работа, ориентированнаrI на 3доровьй образ

жизЕи' направлена на формирование у шIкоJIьников представления о чеповеке как о главной

ценности оъщ""ruа. Она форIrлирует элемеЕтарные представпения ребёнка о себе саrrлом, о

функциях своего собственного оргtшизма, детям даются начальные представления о

здоровье, осIIовньЖ способаr зIж:лJIиваIIия оргiшИзма, О способах укреппениrI здоровья

средствами физической куштуры и спорта.
Сrрпrе.""ескаЯ цель: формироВание интеРесов учаЩихся, совершеЕствование в избршrном

виде спорта, широкое rrривлечение )лащихся, родителеЙ, педzгогических работников
образоватЬльЕогО уIреждения к реryлярныМ занятиrIм физической кульryрой и спортом,

формирование здорОвого образа жизни, оргчlнизаЦия активного отдьIха, повышение ypoBIUI

физического развитиr{ )rЕIащихся
тактическая цель: Создшrие образовательного пространства, способствующего

образованИю спортиВно- MaccoBbD( групП для профИлактикИ вредньж привычек, борьбы с

наркоманИей, куренИем, оргаЕИзациЯ совместнОй деятельНости под)остков, ра:}витие у них

коммуникативньD( качеств.
Задачи:

. дктивное содействие физическому, граждаIIско-патриотическому воспитанию

обуrающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь.

. организация занятий В спортивньIх сокци;D( И группах оздоровительной

направлеЕности.
. Про"едение массовьrх физкультурно-оздоровительньD( и спортивньD( мероприягий.

. Проведение работы по физической реабиrштации учащихся, имеющих откJIоIIони'I в

состоянии здоровья.
. Создание услЪвий дJUI развития всех видов и фор* спортивно-оздоровиТельноЙ

деятельности уIащихся.
. ОсуЩествление профилактикИ асоциzrпьногО поведениЯ уIащихся средствzli\4и

физической культуры.

Содержание программы:

1 Организационно- информационньй блок.
2 Учебный блок.
3.Блок сшортивно-массовой работы.
б. Материа;lьный блок.

Содержание программы школьного спортивного клуба

J\}

п/п
Содержание деятельности Сроки ответственный

учебный блок
1 Заседание ШМО:

кЗдоровьесберегающие тохнологии обуrения и
воспитаIIия))

Ежегодно Руководитель
шмо

2 Внутришкольный контроль : <Реа-пизация

здоровьесберегающих программ школы и
кJIассньтх коллективов)

В течение
года

Администрация
шкоды

J Методическая недеju{ кМы за здоровьй образ

жизни!>>

Ежегодно Администрация
школы

4 Ежегодно Адплинистрация
школы

5 Проведение занятий активно - двигатольного
характера в течение уrебного дня: проведение

физ. минlток в классах начiшьной школы,
среднего звена.

В течение
года,

ежедневно

учителя школы

6 Проведение занятий физ"ческой кульrур,, В течение учителя школы



I

УРОКОВ РИТМИКИ, ОБЖ года,
1 Реализация програ]t{Nrы ОБЯt через уrебные

предметы, внеурочную деятельность
еженедельно Учителя ОБЖ,

биологии, химии,
географии

8 Методический семинар <Здоровьесберегающая
направленность образовательного процесса>

ежегодно Администрация
школы

9 Учет гигиенических критериев рациональной
организации урока (приложение - таблица).

В течение
года

учителя школы

10 Подведение итогов работы по спортивно-
оздоровительному направлению на совещаниях
при директоре

1разв
четверть

Администрация
школы

11 Обобщение опыта работы )^rителей по

реализации программы здоровья на заседании
педсовета.

Согласно
плану

Рук.ШМО

Блок спортивно-массовой работы
1 Выборы и утверждение спортивного актива Сентябрь Руководитель

клгуба

2 Запись уIащихся в спортивные секции,
оформление нагJIядной агитации;

Сентябрь Учителя
физкультуры

a
J Спортивная декада:

1.Товарищеская всц)еча по волейболу среди

)цяrцихся и учитеJUIми школы;
2.Подвижные игры;
3.СоревнованиrI по волейболу;
4.Соревнования по футболу.

Октябрь РукФводитель
клуба

4 Соревнования по прыжкчlпd в высоту (6-9
классы)

Ноябрь Учитоль
физкультуры

5 Силовоо двоеборье (подтягивание, отжимание) -
1-9 классы

Ноябрь Учителя
физкультуры

6 Соревнования по мини-футболу (7-9 классы) ,,Щекабрь Учитель
физкультуры

7 Тематический Новогодний турнир по
баскетболу

,Щекабрь Учитель
физкультуры

8 Подготовка к районной игре <<Зарница>,

<<Орленою>

Январь Учителя
физкультуры

9 Военно-патриотический месячник:
1.первенство школы по баскетболry,
2.Спортивная эстафета

Февраль Учителя
физкультуры

10 Участие в районной игре <Зарницa>, кОрленок>> Февраль Учителя
физкультуры

11 Личное первенство кРекорды школьD)
(подтягивание, сгибание и разгибание рук в

упоре лежа, прыжок в длину с места, прыжки со
скака-пкой. прыжки в высоту)

Февраль Учителя
физкультуры

|2 Игровое троеборье (баскетбол, волейбол,

футбол) (7-9 классы)
Апрель Учитель

физкультyрьт
1з Соревнования по легкой атлетике (прыжок в

длину с места, прыжки со скакапкой, челночньй
бег)

Апрель Учителя
физкультуры

|4 Проведение легкоатлетической эстафеты в честь
9-го мая;

маи У.п,lтеля
физкупьтуры

15 Сдача норм ГТО Май Учителя
физкультуры

Iб колесо безопасности Май Учителя
физкультуры

l7 тематические классные часы В течение
года

Классные
Dуководители



18 Родительский всеобуч В течение
года

Классные
оyководитепи

19 Акции по формированию здорового образа
жизни

В течение
года

Совет клуба

20 Походы в природу совместно с родителями Сентябрь,
Май

Классные
руководители

2I Спортивные соревнования совместно с

родитеJUIми

В течение
года

Классные
руководители

22 Создание проектов о ЗОЖ В течение
года

классньте
DYководители

2з Проведение флешмобов В течение
года

Совет клуба

Материальный блок
1 Проведение косметического ремоЕта

спортивной площадки
IrIюнь-август Администрация

школы
2. Приобретение спортивного инвентаря По мере

постyпления
Администрация

школы
Соблюдение санитарно-гигиенического режима
на спортплощадке в соответствии с СанПинами

В течение
года

АдминистрациrI,

уIитеJUI
i физкультуры

4. Работа с родитеJuIми по обеспечению детей
спортивной одеждой и инвентарем

Сентябрь
январь

Администрация

Ожидаемые конечные результаты:
о }величенИе кОлИЧеСТВа УIаЩИХСЯ, ЗаНИМаЮЩИХСЯ В СПОРТИВНЬIХ СеКЦИJIХ;

о }воличение количества ршлиIIньтх школьньIх спортивньD( соревнованиil для привлечениrI
большего количества разновозрастньD( уIастников;

о }воличениеYо уIастников в регионulJIЬНЬIх, муницИПiШЬНЬD( СПОРТИВНО-МаССОВЬIХ

меропри'IтиJIх;
. повышение качества rIасТия В ра:}личЕЬD( KoEкypcilx, сореВноВаIIиях и проекТilх, В

резуJIътате которых появится спортивньй инвентарь, оборудование, туристское
снаряжение для массовьж занятий физической культурой и туризмом.

Система управления и контроль за реализацией программы

Управление реализацией прогрЕlNlмы осуществJuIется директором школы И

руководителом клуба, которые ежегодно информируют участников образовательного
процесса о ходе вьшолнениrI Програtrлмы.


