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Положение о режиме занятий обу.i
МуниципаJIьного казенного образовательного учре)цдения

<<Капинская основная общеобрiltовательная школа имени Гаджимурадова М.Г.)

1.общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральцым Законом от 29

декабря 2012 г. J\b 273-ФЗ кОб образовчlшии в Российской Федерации); Приказом МОиН
РФ от 30.08.2013 г. М1015 кОб утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным програN,Iм{lпd

начального общего, основного общего и среднего общего образования>; ПостшlовпеIlием
глчlвного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. Ns l89 кОб

угверждении СаяПиН 2.4.2.2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к
условиrIм и оргzlнизации обу.rения в общеобразовательньIх уIреждениях)
(зарегистрировilн в Минюсте России 03.03.2011 г.); Устазом МКОУ <<Канинская ООШ),
уrебным планом МКОУ <<Канинская ООШ), кщIендарньпл уrебньшл графиком МКОУ
<<Канинская ооШ).
1.2. Настоящее Положение регулирует режим оргtlнизации образовательного процесса и

регламентирует режим занятий обуrаrощихся Муниципального
кЕвенного образовательного уIреждеЕия КанинскоЙ основноЙ общеобразовательной
шIколы (далее - Школа).
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Шкоrш и их
родитеjulми (законньтми представителями), обеспе.швЕtющими полrIение ушцимися
общего образования.
1.4. Текст настоящего Положения рЕ}змещается на официчLпьном сайте Школы в сети
Интернет.

2. Режим образовательпого процесса
2.Т. Образовательный процесс в Школе осуществJIяется на основе уrебного плана,

разрабатываемого ШколоЙ саN{остоятельно в соответствии с примерньш уrебньпл планом,
календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занягий,

утвержденным прикtвом директора Школы.
2.2. Календарньй уrебньй график оц)ажает сроки начала и окончtlния учебного года9

даты начч}ла и окоЕчания кzlникул, продолжительЕость 1чебной недеJIи, сменность
заяятиЙ, продолжительность урока, время начала и окончаншI уроков, сроки проведения
промеrl$/точной аттестации.
2.3. Учgбный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот деЕь приходится на вьжодной
день, то в этом слуIае уrебный год начинается в первый, следующий за ним, рабо.*rй
день.
2.4. Продолжительность уrебного года для обуrающихся уровней начального, основного
общего образования сост{lвляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой)
аттестации, в 9 классе, в первом кJIассе - 3З недели.
2.5. Учебный год составJuIют уrебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.6. При обуrении rrо четвортям после каждого у"rебного периода следуют кzlникулы
(четверти чередуются с каЕикулаIчIи).



2.7. Календарньй уT ебньй график, опредеJUIющий конкретные сроки Еачала и окончания
уrебньu< четвертей и каЕикул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.
2.8. Обучение в Школе ведется:
- в 1 классе по 5-ти дневной у.lебной недепе;
- во 2-9 классах по 6-ти дневной уlебной неделе.

2.9. ПРОдолжительность урока во2-9-хклассах состztвJlяет 45 минуг.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчония

процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в
1-м кJIассе применяется ступенчатый метод постепенного наратцивания

учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урокапо 35 минугкаждый; -
ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждьй; - январь -

май - по 4 урока по 45 минуг каждьй. Учебные заIIятиr{ в
Школе начинаются в 8 часов 00 минут.

2.11. После кахдого урока уIащимся предост€lвJIяется перерыв не менее 10 минр.
для организации питttния обучающихся В режиме уrебньпr занятий
предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минуг.

2. 1 3.РасписЕlIIие звонков:
1 урок: 8.00 - 8.45

2 урок: 8.55 - 9.40
3 урок: 10.00 - 10.45

4 урок: 10.55 - 11.40

5 урок: 11.50 - l2.З5
6 урок: 12.45 -13.30

2.14. Горячее rтитание Обl"rающихся осуществJUIется в соответствии с
расписанием, угверждаемым на каждьй уrебньй период прикчвом директора
Школы.
2.15. Количество часов, отведеннЬIх на освоение обучающимися учебного плана
IТIl9л51, состоящего из обязательной части и части, формируемой у.rастrrикап{и
образовательногО процесса, Ее превыШает В совокупности величину недельной
образовательной нагррки.

величина недельной учебной нагрузки (количество уrебньur занятий), ре:rлизуемЕul через
УРОЧНУЮ Деятельность, опредеJUIется в соответствии с санитарЕыми нормtlN{и и
прilвилtt]!{и:

максимальЕо допустимаrI недельнtul нагрузка в академических часах
кJIассы 6-дневная )ч.неделя, не более 5-дневная более уч.неделя,не
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2,16 Расписulние л)оков составJUIется в соответствии с гигие}Iическими требованиями красписiшию )Фоков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособностиобучшощихся и шrсалой трудности уrебньж предметов.
2,17, В ЕачаJIьIIьD( кJIассtЖ плотIIостЬ у*ебной работы обучаrощихся Еа уроках поосновЕыМ предц\{етаМ не должна превышать 80%. С целью профилактики

угомлетlиЯ, ЕарушеНия осllнкИ, зрениЯ обу.rающИхся Еа урокчж проводятся
фИЗКУЛЬТМИЕУгКи и гимЕастика дJuI глаз цри обу.rении письму, чтению,
математике.

2,18, В течение уrебного дня Ее следует проводить более одной контрольной
работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2,19, В Школе организовtlно медициЕское обслуживание уIащихся. Медицинскиеосмоц)ы 5rчатцихся в Школе оргiшизуются и проводятся в порядке,

установленЕыМ федеральным органом исполнительной власти в области
здравоохрЕ}неЕия.

2,20, Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания
только при Еirли!ми справки врача.

2,2L в Школе оргЕlнизуется работа по профилактике инфекционньпr инеинфекционньж заболеваний.
2,22, В КЛаССНЬD( ЖУРЕtlПiЖ оформляется лист здоровья, в который дJuI к,oкдогообl"rающегося вIIосятся сведения о группе здоровья, цруппе занятий

физической кульryрой, рекомендуемом рЕвмере уrебной мебели.
3. Релсим каникулярЕого времени3, 1,ПродолжительЕость каникул в течение учебного года cocTEtвJUIeT не менее з0кirлендарЕых дrей.

3.2. ПродолжитеJIьность летних каникул cocTaBJUIeT не меЕее 8 недель.
3,3,.Щля Об}"rающихся В первоМ классе устанавливаются в течеЕие года допоJIнительныенедельЕые каЕикулы.

4,1 Режим вIrеурочно- 
^1;i"",IХТ#Ъ:""JJ#;ЖТН""*ием работы цру,,пыпродленного днrI, кружков, секций, детских общественньж объединений.

4,2, ВремЯ проведенИя экскурсий, походоВ, вьжодоВ с детьми на вIIекIIассЕые меро приятия
устанавливается в соответствии с калеЕдарно-тематическим планированием и планомвоспитатеЛьной рабОты, ВьтхоД за предеЛы школЫ разрошаоТся только после изданиrIсоответствующего IIрикЕва директора шкоJш. ответствеЕность за жизнь и здоровьеобуrаrощихся при проведении подобньпr мероприятий несет уtIитель, воспитатель,которьй Еазначен приказом директора.
4,з, ФакультаТивные, груIIповые, иЕдивИдуальпые заЕятия, заIIяти,I объединений
дополIитеJIьного образованиrI IlачиЕilются не раЕее, чем через 40 минуr после окончаЕиrI
уроков.
4, 4,При проведеЕии BHeypoTIHbIx занятий продолжительностью более 1 академическогочаса организуются перемены - 10 минут дJUI отдьжа со смеЕой вида деятепьности
5. Промекуточная и итоговая аттестация обучающихся.

5,1, ПорядоК проведеЕиЯ промежуточной аттестации и системы оценкииЕд,IвидуальIIьD( достижений обуrаощихся опредеJUIется соответствующими
локаJIьЕыми актапли шIколы.
5,2, освоение образовательньтХ прогрtlп{м осцовIIого общего образования
зzlвершается обязательной итоговой аттестацией уrаlцихся


